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Jednou z mojich vasni je aj cestovanie. Clovek hned’ ziska iny prehl’ad, iny pohl’'ad na veci a 0 to
viac si vazi, ked’ sa vrati k ndm domov na nase krasne Slovensko s plnym srdieckom novych zazitkov.
Preco l'udia cestuju? Su to hlavne zazitky a s nimi spojené emocie, radost’ a vasen, dobrodruzstvo
a adrenalin. Spoznavate novych I'udi, prostredie, kulturu, jedlo a zvyky...

Vlani v januari som absolvovala okruznu jazdu Kubou... bola to nadhera!!! a to sme nast’astic este
stihli ta ,,prava* Kubu za Fidela...

Aj tento rok som sa rozhodla cestovat’ a aspon nachvilku si vychutnat’ namiesto mrazivych dni a noci
U nas teplo juznych mori. Jednym z mojich cestovatel’skych snov bolo uz dost’ dlho Thajsko, ktoré
je snom mnohych cestovatel'ov. A ked’Zze som tento rok oslavila okrtihle narodeniny, rozhodla som sa
stravit' dva tyZdne v prekrasnej oblasti juhovychodnej Azie, aspojit cestu do Thajska aj
s navstevou Malajzie a Singapuru, jedného z najbohatsich §tatov sveta. Ciel'om nasho zajazdu boli tri
vel’komesta, Bangkok — mesto anjelov, hlavné mesto Thajska; Kuala Lumpur, ktoré patri
k najzelenejsim a najprijemnej$im mestam v Azii, ako i Singapur-mesto leva; pri¢om kazdé z nich je
uplne o nieCom inom, kazdé z nich ma svoj Specificky Sarm.

Thajsko je krajina najromantickejSich plazi, najdete tu najlepsie jedlo, takze aj gurmani si pridu na svoje.
Okrem toho st tu nadherné historické chramy a taktiez som chcela vyskusat’ preslavenu thajska masaz
¢i pravu voiu a chut’ exotického ovocia.

Cakali nas nadherné thajské ostrovy a rajské plaze ako napr. Maya Bay, na ktorej sa natacal aj film
Plaz s Leonardom di Capriom. Tesim sa aj na oddych pri Andamanskom mori a teplé more Indického
oceanu.

Z tohto zajazdu som si priniesla plné srdce zazitkov...

Chcete si aj Vy plnit’ svoje sny a Zit’ svoj Zivot NAPLNO?

Stiahnite si moj e-book MoJ STASTNY DEN tu:

sledujte moj web www.evacabanik.sk a Fb Zi svoj Zivot naplno

Vaza Ca

Eva Cabanikova

Expertka na Stastny Zivot a vasniva cestovatelka

www.evacabanik.sk
Fb: Zi svoj Zivot NAPLNO111
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1. den

Odlet z Viedne do Azie. Leteli sme Emiratmi dvojposchodovym boingom cez Dubaj. V Dubaji
je krasne obrovské letisko, tak sme sa presuvali vlacikom.

Co sa tyka pocasia v Thajsku, bolo kaZdy deri cez 30°C, prialo jediny krat aj to v noci a bolo
fakt idedlne , objednané” ©

Za 1 euro dostanete 40 bathov.

V Thajsku je o 6 hodin viac ako u nas.

2. den prilet do Bangkoku
Na letisku nds uZ ¢akal sprievodca a busom ndas prepravili do absolutneho centra Bangkoku.
Byvali sme v hoteli Royal.

Poloha hotela bola skveld, usetrila ndm kopec
Casu tym, Ze sme nemuseli travit kopec ¢asu
v zapchach, ktoré su typické pre Bangkok.

Na Thajsku je okrem iného super aj to, zZe
X : . vsade su Zivé kvety a nddherne voriaju.

e L
Baa e ey Segmngu

Takato nadherna kytica nas privitala priamo na
recepcii hotela.
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Zomrel kral...

VSade na uliciach Bangkoku boli portréty krala Rama IX. a ulicami sa tiahli ¢ierno-biele stuhy.

Vsetci thajci sa postupne prichadzali rozlGcit so svojim kralom, ktory viadol neuveritelnych 70
rokov. Mali ho velmi radi a velmi si ho vazZili a uctievali ho. Ulicami bolo vidiet tiahnut sa tisice
[udi v ¢iernom smerujucich ku Kralovskému palacu, kde bolo uloZzené telo krala. Azda vsetci
thajci sa prisli s krafom rozlucit a dat mu poslednu uctu.

Na najzivsiu ulicku v Bangkoku Khao San sme to mali ozaj len cez ulicu...

Na tejto ulici ndjdete vSetko... kaviarnicky bary, zmendarne a obchodiky aj stanky s oble¢enim,
jedlom a ¢erstvym ovocim. Priamo na ulici boli masazne salény a dokonca aj masazne kresl3,
nohy vam vymasirovali priamo v centre diania. Hned' prvy veéer sme si dopriali original thajsku
masaz vsalone za ani nie 5 eur © Anielen to, tatoo stanky
a kadernicke ,,studia“ boli priamo na ulici a na kazdom kroku.

Najest sme sa mohli tiez priamo na ulici. Ana vyber sme mali
cokolvek, naco ste si len spomenuli. Od peceného masa vsetkych
druhov cez zeleninu, thajské polievky a rezance, chobotnica, raja,
homar, kebab ¢i vyprazané Zaby a Svdby, proste uUplne vsetko...
najete sa za 5 eur uplne v pohode... V hoteli nas cakala typicky
thajska vecera. Vyborné thajské jedlo Pad Thai a my ako pravi slovaci
sme si hned ku veceri objednali pivo Sigma so zlatym levom.
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3. den

Hned po ranajkach sme sa vydali na cestu k plavajucim trhom.

Cestou sme sa zastavili na kokosovej farme, kde vyrabaju vsetky vyrobky z kokosu, na aké si
len spomeniete — kokosové mydlo, olej, lampy z kokosového orecha... — a samozrejme vietko
je bio ©

Plavajuce trhy Damnoen Saduak su zrejme najznamejsim miestom v Thajsku. Okolo
roku 1866, kral Rama IV. nechal vykopat' 32 km dlhy kanal okolo Damnoen Saduak,
ktory spojil rieky Mae Klong a Mae Nam Tha Chin v provincii Samut Sakon. Kanal ma
vela bocnych kanalov zavlazujlcich Grodnd podu v okoli. Pestuje sa tu mnoho druhov
ovocia a zeleniny. Plavajice trhy st vzdialené od Bangkoku asi 100 km. Ludia tu este stale
Ziju v drevenych domcekoch na koloch nad vodnymi kanalmi. Kazdy pred svojim domom
predava nie¢o, ¢o doma vyrobi alebo dopestuje a turisti sa na lodkach zastavuju pri kazdom
domceku a nakupuju. Je to taka vodna trinica a mozZete tu kupit naozaj vSetko, susené
exotické korenia, vyprazané bandany, kokosy, mango a vsetko z a zazit jedine¢nu
atmosféru tradi¢ného trhoviska. Samozrejme aj oblecenie a Satky...

Cestou odtial sme sa zastavili v pozriet rezbarov, ktori z tikového dreva vyrezavali nddherné
obrazce a nabytok. Masivny zdhradny nabytok vam kludne dovezu aj na Slovensko.
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Ingléou lodkou sme sa odviezli k zndmemu mostu Kwai v meste Katchananburi,
w4 ktoré je zname najma Zeleznicu smrti dlhou 415
km. Postavili ju za 16 mesiacov vojnovi zajatci
a azijski  otroci  vstraSnych  podmienkach
dZungle, suZzovani hladom a malariou. Tato
stavba si vyZiadala minimalne 150 000 ludskych
obeti.

Pod mostom bol ndadherny park s krasnymi
Cinskymi farebnymi vezickami.

Vecer sme sa vratili do Bangkoku a pokracovali v no¢nych uli¢kdch a baroch, kde to poriadne
Zilo az do skorého rana...

Typické pre thajcov je, Zze pri kazdom dome maju
takéto domceky pre duchov akazdy den im tam
nosia nejaké obete, aby ich ochrariovali a dvali na
nich pozor. Taktiez vSade na ulici preddvaju kvietky
na krk pre Stastie... Thajci ich vSade denne nosia so
sebou.

Zaujimavé v Thajsku su aj cintoriny, trdvu na nich pravidelne
zavlazuju.
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4. den

Sprievodca sice organizoval celodenny vylet do byvalého hlavného mesta Thajska, Ayutthaya,
ale my sme sa rozhodli, Ze rad$ej ostaneme priamo v Bangkoku a vychutname si par chramov,
ktoré Bangkok ponuka.

Krasny chrdm s nadhernymi thajskymi zahradami bol blizko hotela,
kde sme nasli najvacsieho sediaceho budhu a dali sme si vyborné
palacinky a Sejky so Slahackou, mfiam... Thajské sladkosti su proste
uzasné.
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Golden mount

V dialke trc¢ala dalSia zlata vezicka, tak sme sa sli pozriet a objavili sme Golden mount,
nadherny chram na vysokej skale, kam sme Slapali vysoko. V tomto chrame boli vSade zvony
a zvonceky.

Vysokovysoko... cestou sme zvonili na mohutnych zvonoch a to sa ozyvalo do celého okolia.
Hore na vrchole bolo okolo celého chrdmu popod strechu naveSanych doslova milién
zvoncekov atie v pofukujiucom sa vetriku krasne zvonili a cingali... Dole sme zisli celkom
unaveni a ako na zavolanie stadl pred vchodom jeden tuk-tuk, tak sme ho hned stopli
a vychutnali si jazdu tuk-tukom v Bangkoku. A poviem Vam, Ze je to fakt zazitok ©

v N

Vecer sme si priamo na ulici vychutnali masaz néh a ¢erstvé smoothy ©

www.evacabanik.sk
Fb: Zi svoj Zivot NAPLNO111



LI

-~/

5. den

Chram Wat Pho s najvacsim leziacim zlatym Budhom v Thajsku... Vo vacSine chramov
v Thajsku musite mat dlhé nohavice, zahalené ramena, Ziadny vystrih a na nohach piné
topanky, nie sandale.

Priamo v chrdme je aj najvacsia masérska skola v Thajsku.

Lodou sme sa presunuli k dalSiemu chramu, kapitan lode spal aj
za jazdy :)
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KedZe ¢ifania 28.1.2017 oslavovali novy rok ohnivého kohuta, vSade horeli také velké vonavé
tycinky.

Navstivili sme aj velkolepy Kralovsky paldc, presne ten, kde je ulozeny kral, ale k nemu nas
nepustili...
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Vecer sme sa nocnym busom presunuli do letoviska Ao Nang, ktoré sa nachadza na suostrovi
KRABI, kde sme stravili prva noc pri Andanamskom mori. Bus bol ovela pohodinejsi ako
lietadlo, aj letusku s obsluznym vozikom sme mali©

Tolko zatial z Bangkoku, zazitky a fotky z nadhernych rajskych plazi ostrovov KRABI Vam
priblizim o tyzden ©

Preneste sa spolu so mnou do exotického Thajska a vychutnavajte tu nadheru... Skoda, e sa
neda preniest aj ta nadherna vona a UZasna jedine¢nd atmosféra...
Dakujem vam za stiahnutie mojho Cestopisu — Moje potulky po Thajsku...

Prajem vam krasny den a prijemné a jedinec¢né zazitky ©

Eva Cabanikova
Vasniva cestovatelka a expertka na stastny Zivot...

www.evacabanik.sk

Fb: Zi svoj Zivot NAPLNO!!!

© 2017

PS1: Viac o mojich cestovatelskych zazitkoch sa dozviete na mojom Blogu na
www.evacabanik.sk, alebo na Fb: Zi svoj zivot NAPLNO!!!

PS2: chystam pre Vas aj moje —uz ¢oskoro...
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